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	Descripción


PDF- Libro electrónico Ebook. Vida de Yogui tántrico  Milerapa. Una historia de Hollywood que te ayudará en tu vida y te dará discernimiento , esperanza y energía. Un mago negro del siglo XIII en el Tibet que tras matar a 35 personas se convierte en yogui ermitaño teniendo espectaculares experiencias en meditación . Es el Séneca de Asia, que se dejó envenenar  y que se liberó en Samadhi. La imagen muestra a Milarepa meditando encima de los huesos de su madre. Estuvo en samadhi siete días así. Moderno y actualizado, autoayuda total. Si estás en depre o de bajón  o si meditas , leelo, siempre te va a animar y dar conocimiento.


Un día, tras años meditando en una cueva, le dijo a Marpa, su guru,  que quería volver a ver su casa y su familia… Al volver, vio que todo estaba en ruinas, sus libros rotos, sus juguetes y objetos estaban viejos, sus hermanos no estaban, su prometida Zulay había desaparecido, su madre estaba muerta y encontró sus huesos….




Entonces se puso a meditar sobre los huesos de su madre y entró en samadhi durantes siete días:




“…Al revolverlo, encontré un montón de huesos humanos, que instintivamente supe que eran los de mi madre. Una profunda e inexpresable ternura se apoderó de mí. Tan insoportable era el pensamiento de que jamás volvería a ver a mi madre que estuve a punto de perder el conocimiento, cuando recordé las Doctrinas de mi Guru, y , comulgando espiritualmente con el espíritu de mi madres y los divinos santos de la Secta Kargyutpa (la de los yoguis tántricos venidos de la India), hice una almohada con los huesos de mi madre y permanecí en un estado de tranquilidad, exento de distracciones, en clara y honda meditación, en la que comprendí que en verdad era posible salvar a mi padre y mi madre del dolor y las miserias de la existencia samsárica (kármica). Después de pasar así siete y siete noches , salí del samadhi.




De ahí, reflexionando, llegué a la conclusión de que no se obtiene beneficio permanente en ningún estado de la existencia samsárica. De modo, que resolví disponer los huesos de mi madre del modo aprobado, vale , vale decir, pulverizarlos y mezclarlos con arcilla y luego moldearlos en relicarios en miniatura, llamados tshatschas. Por hacer esto ofrecería en pago los volúmenes de la Escritura, y , cuanto a mí, me marcharía a la Cueva de Dragkar-Taso”.




EVANS WENTZ, W. El Gran yogui Milarepa del Tibet .Kier, Buenos Aires, 1977, pág, 196


  (Si compras fuera de España , no pongas dirección o pon España , para que no te  cobre por defecto envío)
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	Consulta  homeopatía-yoga-naturismo con seguimiento

	50,00 €
Añadir al carrito
	
	Vaselina Mentolada Cabe Cabe
Valorado con 5.00 de 5

	0,33 €
Añadir al carrito
	
	Ananda Sutram- pdf-Inglés

	25,00 €
Añadir al carrito
	
	Tarot  Pregunta Futuro  o  Vidas pasadas
Valorado con 5.00 de 5

	20,00 €
Añadir al carrito
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